Protocolo Sanitario COVID 19

Consideraciones médicas respecto a la reanudacion de actividades
deportivas relacionadas con el futbol

1. Introduccion

Las siguientes directriceshan surgido luego de numerosas conversacionescelebradas entre dirigentes,
Cuerpos Médicos, y diferentes representantes de la familia del futbol argentino. Todos los integrantes de
estos debates hanadoptado de forma unanime las consideraciones que en este documento se describen, y se
han creado exclusivamente para el retomar actividades de entrenamiento.

El objetivo es el de poner en conocimiento elementosde planificacion esenciales para los organizadores de
entrenamientosfutbolisticos en el contexto de la pandemia de COVID-19. Deberialeerse teniendo en cuenta al
mismo tiempo las normas médicasde organizacion y la normativa nacional de saludpublica.

2. Respuesta del futbol argentino ante el COVID-19

En nuestro pais, durante la pandemia de coronavirus se ha detenidocualquier tipo de actividad futbolistica.
Conociendo los beneficios que este deporte aporta para la salud, la sociedad y la economia, la Asociacion del
Futbol Argentino, entre otras entidades nacionales, puso a disposicion de la comunidad la infraestructura y los
recursos necesarios para contribuir a la contencion de esta enfermedad. Por ejemplo, la habilitacién en el
estadio de FUTSAL del Pedio Deportivo en la localidad de Ezeiza de 120 camas totalmente equipadas para
que sean utilizadas de acuerdo a las necesidades de las diferentes autoridades nacionales. Esta actitud fue
inmediatamente adoptada por varios clubes de nuestro pais.

En tantoAsociacion de Futbol y clubes afiliados, y pensando en la reanudacién de la actividad futbolistica,
consideramos que es nuestra responsabilidad adoptar medidas de mitigacién que limiten la propagacién de
esta enfermedad en nuestro entorno. Desarrollamos este documento con la intencion de transmitirlos
protocolos que consideramos adecuados para detectar, rastrear y tratar laenfermedad, compartiendo los
conocimientos adquiridos con toda la comunidad cientifica 0 médica.

Es importante entender que solo se podra jugar al ftbol cuando los beneficios para la salud, la sociedad y la
economiasuperen los riesgos de la enfermedad, al tiempo que se garantice la seguridad de deportistas,
personal,aficionados y la sociedad en general.
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3. Regreso a la “normalidad”luego de un periodo de Aislamiento Social Preventivo y
Obligatorio
No se puede jugar al futbol mientras estén vigentes medidas estrictas de prevencion (es decir,
durante el confinamiento). Cuando se alivien las restricciones a la circulacion de personas, habra una
‘nueva normalidad”. Consideramos que la relajacion de las limitaciones seré gradual y de acuerdo al
calendario propio establecido por las autoridades nacionales.

4. Medidas para facilitar la reanudacion de los entrenamientos

Cuando sea posible reanudar los entrenamientos, serafundamentalprestar atencion a las indicaciones para
prevenir la propagacion o el rebrote dela enfermedad, y las complicaciones que surgirian de la infeccion. La
implementacionde estas medidas es fundamental, y se dividen en tres sectores: (a) Comportamiento en los
entrenamientos, (b) diagnésticos y seguimientos, (¢) medidas para las instalaciones y los traslados

a. Higiene y distanciamiento en los entrenamientos:

+ Mantenerse informado de las directrices de las autoridades nacionales. Estas incluyen las recomendaciones
en materiade salud publica y las directrices para controlar y prevenir la propagacion del virus.

* Respetar la distancia entre personas: al menos 1,5 m,;

* No mas de 6 jugadores por sesion de entrenamiento en la misma cancha;

* Instar a mantener una buena higiene:

+ Lavarse bien las manos; usar desinfectante de manos;

* Evitar tocarse los 0jos, la boca y la nariz;

* Toser o estornudar en un pariuelo o en el hueco del codo, cubriendo la boca yla nariz;

« Tirar los pafiuelos en un contenedor sellado;

* Desinfectar el equipamiento deportivo regularmente, asi como las zonas pordonde mas personas circulen;

+ Evitar compartir el equipamiento deportivo como, por ejemplo, las botellas deagua;

+ Contar con estrategias para limitar el contacto/interaccion. Por ejemplo, en unedificio, establecer caminos de
direccion unica y mantener las puertas abiertas.

« Evitar darse la mano, chocar los cinco y cualquier otro contacto fisico.

« Evitar la salivacion, en cualquier lugar y forma.

* Prohibir compartir cualquier tipo de infusion, especialmente el mate

* Dormir y comer de forma adecuada

b. Realizar test y seguimiento cuando sea necesario:

* Hacer un seguimiento de cerca de los participantes para advertir sintomas tipicos dela gripe, aislar a los
afectados y contactar inmediatamente con el médico en caso dedetectar afecciones respiratorias.

* Implementar las medidas de proteccidn recomendadas, incluidos chequeos médicosdiarios (desde la
exploracién para detectar sintomas respiratorios o fiebre hasta laprueba de laboratorio de la COVID-19).

* Realizar pruebas especificas del sistema respiratorio, cardiaco y musculo-esquelético,segun indicaciones de
los profesionales sanitarios, en funcién de la disponibilidad, laexposicion al virus, la capacidad economica y el
nivel de la competicion.
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* Realizar test a los participantes del futbol, segun la disponibilidad y fiabilidad delos test. Es
importante que las pruebas sean publicas (que no se obtengan y utilicen privando deellas a la sanidad publica
nacional y local). Las pruebas solo se utilizaran previavalidacion cientifica, segun la disponibilidad local y
atendiendo a las indicacionesde las autoridades sanitarias, junto con la correcta formacion y comprension del
funcionamiento de los test y el significado de los resultados. En el futuro, es muyprobable que las pruebas
(tanto PCR como de anticuerpos) se conviertan en algohabitual en los entrenamientos en grupo, los partidos y
los desplazamientos.

+ Una propuesta de procedimiento de chequeo de la COVID-19 seria la siguiente:Realizar el test de la COVID-
19 a todos los futbolistas que regresen al futbol profesionalpara proteger y reforzar la confianza y salud
mental dentro del equipo y en torno a él.
1. El primer test se realizara 72 horas antes de reanudar la actividad futbolisticapara evitar los falsos
negativos (personas asintomaticas portadoras del virus).
2. El segundo test se realizara antes de la primera sesion de entrenamiento, y luego semanalmente.
3. Después se haran pruebas a los participantes del futbol, ya sea en casa o enlos lugares indicados en
los clubes por los médicos, siguiendo las pautas dehigiene y las medidas de proteccion recomendadas.
Existe la opcion de realizarpruebas sin bajar del propio vehiculo.
4. Aquellos participantes en el futbol que den positivo en la prueba no podranrealizar ninguna actividad
futbolistica y deberan seguir las recomendaciones delas autoridades sanitarias del pais.
5. Solo quienes den negativo en el test podran participar en las actividadesfutbolisticas.

c. Precauciones en los desplazamientos y las instalaciones (incluidas estancias enhoteles y en casa):

+ Desinfectar los medios de transporte utilizados para acudir a partidos oentrenamientos.

+ Desinfectar el lugar de alojamiento, los sitios donde se preparen las comidas y loscanales de distribucién.
* Trabajar con el personal minimo para reducir el riesgo de contagio.

* Aplicar y mantener las medidas de distanciamiento fisico

5. Evaluacion de riesgos durante los entrenamientos

Es fundamental prevenir y controlar la propagacion de laenfermedad mediante los pasos necesarios que o
garanticen.Convocar a entrenamientos requiere una sélida evaluacion de riesgos y un conocimiento
exhaustivo acerca de cdmo mitigar los factoresque contribuyen a la propagacién del virus, incluso en
momentos en que la transmision parezca estar disminuyendo.

Se requiere que los clubes de futbol argentinos realicen una precisa evaluacion de riesgos que determine si
es seguro proceder con la actividad. Ala hora de evaluar el riesgo, es necesario tener en cuenta los siguientes
factores clave:

* la normativa nacional y especifica para el deporte;

* las pruebas del contagio de COVID-19 entre la sociedad, a nivel local y nacional;

* los requisitos de desplazamiento desde las zonas donde exista contagio de COVID-19;

* la cantidad de jugadores y oficialesinvolucrados;

* la presencia de grupos de riesgo (mayores de 65 afios, personas con patologias previas);
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* la infraestructura médica y sanitaria disponible en los lugares donde vayan a producirse los
entrenamientos;

* las restricciones en los desplazamientos y consejos respecto a los lugares a donde vayan

a trasladarse los participantes.

6. Datos significativos

La Asociacion de Futbol Argentino nuclea a mas de 4.000 Jugadores Profesionales en 123 Clubes
distribuidos entre:

. Liga Profesional
. Primera Nacional
. B Metropolitana

. Primera C

. Federal A.

Es importante también conocer el gasto que tiene que absorber cada entidad para poder estar en condiciones
de realizar los entrenamientos. El costo estimado de cada uno de los tests para la evaluacion de esta
enfermedad es de AR$ 1.500.Deben realizarse al menos 5 tests por mes a cada uno de los integrantes de los
planteles. Tomando como promedio a 60 personas por plantel (incluyendo tanto a jugadores como los
Cuerpos Técnicos, Cuerpos Médicos, personal auxiliar, etcétera), y sumando el gasto operativo que necesita
este proceso (que incluye a personal para la extraccion, traslados a los distintos clubes, materiales
especificos, condiciones de higiene, etc.), el costo total que cada entidad debe afrontar es de
aproximadamente AR$ 750.000 mensuales.

7. Conclusion

Proteger la salud y el bienestar de los futbolistas sigue siendo la maximaprioridad de la AFA. Es importante
recalcar que se lleven a cabo las medidas detalladas anteriormente (extremar la higiene,

respetar el distanciamiento fisico, llevar un estilo de vida saludable y una alimentacion sana, y evitar

los desplazamientos no esenciales). Hasta que nodispongamos de la vacuna de la COVID-19, el entorno del
equipo sera bastante distinto. Todo aquelque forme parte de un equipo de futbol o participe en un partido
tendra la responsabilidad de evitarla propagacion del coronavirus

Claudio Fabian Tapia
Presidente
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